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Der Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit:

Fithess — Apps fur Krankenkassen — der nachste Schritt zur Entmindigung 2.0

Nach dem Motto ,Meine Dienstleistung fir Deine Daten“ werben zunehmend nun auch
Krankenkassen fiir die private Verwendung von Fitness-Apps auf den Smartphones ihrer Kunden.
Weitere Modelle, wie z.B. bei KFZ-Versicherungen oder bei Lebensversicherungen sind offenbar
schon Realitat oder in der Wartschleife.

.Ich rate aus mehreren Griinden dazu, solche Angebote links liegen zu lassen. Wenn tberhaupt, kann
man diese Entwicklung nur noch Gber den Markt und evtl. noch durch langst tberfallige rechtliche
Grenzen aufhalten®, so Reinhard Dankert, Landesbeauftragter fir Datenschutz und
Informationsfreiheit in Mecklenburg-Vorpommern.

Reinhard Dankert weiter ,Anhand dieser Instrumente wird die weitere Okonomisierung unserer
Lebensdaten betrieben. Unternehmen die lhre Kunden auf der Grundlage des
Wahrscheinlichkeitsdenkens nach dem Risikodquivalenzprinzip einteilen, beférdern auf diese Weise
Solidaritatsbriche, die in einer schonungslosen Individualisierung enden werden.

In einem Gemeinwesen, in dem das moglichst lickenlose Datensammeln in sensiblen Bereichen wie
Gesundheit, Arbeit, Engagement und Konsum Ublich ist, werden diejenigen zu ,Bestraften®, die sich
dieser Sammlung entziehen oder schlicht nicht normgerechte Werte liefern.

Diese immer umfassendere Datentransparenz wird die Geister nicht mehr los, die sie gerufen hat. Wer
sich auf das Spiel des Perfektionismus eingelassen hat, wird also primar perfekt zu sein haben und
jede Information, die nicht verfiligbar ist, halt ihn von dieser (notwendigen) Perfektion ab.

Dem mdochte ich nach Friedrich Lichtenstein entgegenhalten ,Wir sind nicht auf der Welt, um perfekt
zu sein”, so Reinhard Dankert.
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